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Ziel

. R6hrenspring Skihutte

Streckenflhrung

. Sundern Bergstral3e, Aufm
Stuck, Hohenweg, Krause Eiche,
Segelflugplatz Seidfeld, Stockum
Sportplatz 378 m, Attenberg,
Denstenberg 580m, Blackshahns
Kopf, Waldesh6he Schutzhtte,
Abzweig Schlubberbruch 606 m,
Sellenstticke, R6hrenspring
Skihutte, oberhalb Endorferhitte,
Endorf, Recklinghausen,
Sundern Wolfskamp.

Lange

- 43 km

Fahrzeit m. Pausen

- 4 Stunden und 30 Minuten

Hohenmeter:

Hochster Punkt

: 606 m

Besonderes

- Tandem-Race war dabel

Bilder:
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Teilnehmer von links,
Johannes, Andreas, Raimund, Andreas, Michael, Ralf,
Bernhard, David, Thomas, Manuel, Sabine und Markus.

Andreas Kukelheim und Raimund Schmoll vom
Tandem - Race Team haben uns auf dieser Tour
begleitet. www.tandem-race.de

Sundernr



Mechaniker Ralf versorgte die glihenden
Glieder mit Kettendl....




... bis zum Dengstenberg immer heiter!

Dies hatte die Welt noch nicht gesehen ...

... ein Ausblick der nur Forstarbeitern, Wanderern
und Mountainbikern vorbehalten ist!






Pause an der Skihdtte in R6hrenspring.
Gudrun versorgte uns mit frisch gebackenen
Apfelkuchen vom Blech
und Andreas kochte perfekten Kaffee.

Nach der Pause gestarkt, zeigte unser Tandem-Team
Im Downhill filmreife und abenteuerliche Szenen.
Euch Beiden vielen Dank!
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Mit viel Gefalle endete die Tour
bei Bernhard und Claudia auf der Terrasse!

In gemditlicher Atmosphéare neigte sich ein sonniger
Tag dem ENDE. Pino’s Steinofenpizza
und Gesundheitstrunk aus Grevenstein
verlangerten uns noch den Atem.
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Tourtbersicht und Hohenprofil

Hohenprofil



Termine

Sa. 29. Oktober um 19:00 Uhr
Oktoberfest in der Skihutte!
Anmeldung und Info bel
Peter Plass unter Tel. 02933-4250.

Sa. 12. November um 13:00 Uhr
MTB Workshop im Ladenlokal
bel Radsport Danne in Hachen,
Anmeldung beil Michael!

Info!

Wer mochte noch ein Skiclub Radtrikot haben?
Info bel Michael!

Um die Fitness auch im Winter aufrechtzuerhalten und
den Spal’ nicht zu kurz kommen zulassen,
wird ein wochentlicher Ballsportabend
angeboten, an dem je nach
Teilnehmerinteresse Ful3ball, Basketball, Hockey
oder auch Badminton gespielt werden.
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Das Wintersportprogramm zu "MOUNTAINBIKE & mehr"
findet von den Herbst- bis zu den Osterferien freitags
von 19:00 Uhr - 20:00 Uhr in Halle V
des Schulzentrums statt.

Eine Ubersicht aller Hallentermine

Wochentag | Zeitraum | far ‘ Uhrzeit | Ort | Ansprechpartner
Freitag ganzjahrig Erwachsene 20:00 — 21:00 Halle V Norbert Ax
Sporthallen Berliner 02933 2821
Strale
Freitag 11.11.2011 Kinder bis 18:00 — 19:00 Halle V, Anja Plass
- 11 Jahre Sporthallen Berliner 02933 4250
30.03.2012 StralRe Renate Schmidt
02933 2337
Birgit Erdélyi
02933 5098
Freitag 11.11.2011 Jugendliche 19:00 — 20:00 Halle V, Andreas Nocker
- ab 12 und Sporthallen Berliner 02933 6256
30.03.2012 Erwachsene Strale Michael Zysno
02933 5972
Dienstag 20.09.2011 | Jugendliche und 19:00 —20:00 |1 rnhalle Marienschule Rudolf Scheffer
- Erwachsene Silmecke ’ 02935 1030
27.03.2012 Anja Plass
02933 4250

Mountainbike & mehr..... www.skiclub-sundern.de
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